Ucastnici Fijnové Vyzvy 10 000 kroka obesli kazdy den
zemekouli

Praha 6. listopadu 2021

e Pravé skoncila Fijnova Vyzva 10 000 krokd, do které se pfrihlasilo vice neZ deset tisic
ucastnika.

e Od 1. do 31. 10. ucastnici vyzvy spolecné zdolali bezmala jeden a pul milionu kilometrd,
coz znamenalo, Ze denné v priméru prekonali délku rovniku.

o NejstarSimu ucastnikovi bylo 86 let, nejtéZsi vazil v den zahajeni akce 195 kg. Az do 5. 11.
mohli zapisovat svoje denni statistiky.

e Pohyb je jednim zléki na tzv. ,,nemoci Zivotniho stylu“, na které dnes podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) umird 71 % lidi na svété. Chlize je nejprirozenéjsim
zpusobem pohybu.

,Chlize je nejen prfirozend, ale navic posiluje imunitu a uc¢inné pomdhd v boji proti nemocem zplsobenym
nezdravym Zivotnim stylem, a to vcetné obezity,” fikd manaZerka Vyzvy 10 000 krokd Sylva Machova. Ujit
10 000 krokt denné (tedy zhruba 7,5 km) neni ve vyzvé Zadnou podminkou, pro mnohé ucastniky je to spise
vzdalenym cilem. To ale vlbec nevadi: Podle Iékafskych doporuceni je lepsi chodit pravidelné i mensi
vzdalenosti neZ se jednorazoveé vzchopit k velkému vykonu.

Vitézem se vlastné stava kazdy, kdo to po cely mésic vydrzel. Své o tom vi naptiklad Radek z Prostéjova. V
loniském roce skoncil v nemocnici, protoze se se svymi 176,5 kg kvuli bolesti zad nemohl ani pohnout a
operace pro néj byla pfili§ riskantni. Podafilo se mu vSak upravit jidelnicek a tim ponékud sniZit svoji
hmotnost, coZ mu umoznilo zacit pravidelné po mensich ddvkach chodit. To vedlo k dalSimu ubytku vahy.
Ucastnikdim Vyzvy 10 000 krok(i napsal vzkaz: , DrZim viem, co jsou v podobné situaci, pésti. Aby se vrdtili ke
svému zdravi tou nejprirozenéjsi cestou.”
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Vysledky Fijnové vyzvy

Ve dnech 1.-31. fijna se do Vyzvy 10 000 krokU se pfihlasilo 10 275 ucastnik(, aktivnich jich nakonec bylo
6 498. Témér tri Ctvrtiny z nich byly Zeny (4 850), muzi se aktivné zapojilo 1 648. Nejmladsimu ucastnikovi
bylo 6 let a nejstarSimu presné o osm dekdd vice. Nejleh&i Gcastnik vazil 17 kg, nejtézsi v den zahajeni akce
195 kg.

O vitézi nerozhodovaly pouze zdolané kilometry, pfidélené body braly ohled také na vyssi vék a pfipadnou
nadvahu. Absolutnim vitézem mezi muZi se stal Ucastnik s prezdivkou Drtikol z Dobfise (1 746 bod,
1 496 km), ktery byl nasledovan dvéma Zenami, ,Libéou” z Zelechovic a ,,Vérockou” z Prostéjova, které obé
dosahly prakticky stejného ohodnoceni 1 606 bodu.

| kdyZz samotny pocet kilometr(i neni ve vyzvé rozhodujici, mnozi Ucastnici podali v tomto ohledu opravdu
mistrovské vykony. Nejvice toho nachodil a nabéhal celkové Sesty Radim Kropac¢ z Uherského Hradisté, jehoz
celkovych 1 613 km predstavuje Uctyhodny denni pramér 52 km. Mezi Zenami bodové tfinacta , Heluscha” za
nim o mnoho nezaostala. Urazila 1 590 km a dosahla tim denniho priiméru 51,3 km.

Ucastnici se mohli sdruZovat a vzajemné podporovat v tymech, kterych vzniklo celkem 505. Nejvice bod(i
ziskal Baby team z Unicova (1 030). Ctyfi ¢lenky, které ho tvorily, dohromady usly 4 120 km.

Potésitelné je, ze mezi Ucastniky prevazovaly osoby se sedavym zaméstnanim (3 776). Druhou nejpocetnéjsi
kategorii predstavovali lidé na rodi¢ovské dovolené, studenti, dichodci a nezaméstnani (1 164). Zajimavé je,
Ze treti byli ti, ktefi se ,,v praci docela nachodi” (877).

Do vysledkd se pocitala chiize, béh nebo tzv. nordic walking (chiize s holemi). Nejvice lidi dalo pfednost chizi
(154 417 vlozenych aktivit) oproti béhu (4 391) a nordic walking (2 163). Lidé mohli jednotlivé druhy aktivit
libovolné sttidat.

Z mést byly nejlepsi Olomouc, Krnov a Dob¥i$

Rijnové kolo Vyzvy 10 000 krokél oficidlné podpofilo 65 velkych i mensich mést celé Ceské republiky.
K nejaktivnéjsim patfily kraje StfredocCesky a Olomoucky (oba po 12 zapojenych méstech), dale pak
Moravskoslezsky (7). Odrazilo se to i v postaveni mést z téchto krajli na Spici pomysiného zebficku: prvni byla
Olomouc (247 aktivnich acastnikd / 50 521 bodtd / 61 164 km), druhy Krnov (231 ucastnik( / 49 930 b. / 60
927 km) a tfeti Dobfis (211 ucastnikl / 41 463 b. / 49 875 km).
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Partnefi a ambasadofi

Vyzvu podporila také fada partner(, diky kterym si nejlepsi Ucastnici odnesou UAX oficidlni tricka vyzvy,
kvalitni ponozky VOXX, barefoot obuv od naboso.cz, sportovni ndramky nebo audioknihy. Oficidlni tricka
vyzvy navrhl Radek Leskovjan z UAX. KaZdy Ucastnik si pfitom muzZe navrhnout své vlastni tricko za pouZziti
jednoho z péti originalnich motivl poukazujicich k virtualni pouti, a to libovolné barvy. A diky medialnim
partnerdm Czechtourism, Turistika.cz, Kudy z nudy a dal$im se vyzva roziitila do viech koutt Ceska.

Opomenout nelze ani ambasadory vyzvy z fad zndmych osobnosti, které pomahaji s propagaci. Napftiklad
herec, komik a autor Lukas Pavlasek pro webové stranky 10 000 krokt uvedl, Ze od mala strasné rad chodi:
.- PO MEsté, v prirodé, zkratka vsude. Vyborné se mi u toho premysli, takZe jsem za chiize vymyslel spoustu
véci. Taky mi to zlepsuje ndladu i kondici.”

Co bude dal?

V soucasné dobé finiSuji pfipravy na slavnostni vyhlaseni fijnové vyzvy, které se uskutecni 20. listopadu v
Bruntale a hned po ném zacnou pfipravy na dubnovou Vyzvu 10 000 krokd 2022. Ta bude opét ve znameni
atraktivnich novinek. UZ nyni je mozné prozradit, Ze pro Ucastniky vznika i Sikovna mobilni aplikace pro jesté
snadnéjsi zaznamendvani vykonU. Diky ni nebudou muset Ucastnici pfi kazdém nahravani aktivity otevirat
webovy prohlize¢, ale vse zvlddnou pohodiné ze svého mobilu. Vyzva tak bude mnohem prijemnéjsi i pro
seniory a jedince, ktefi si s technologiemi Casto zase tolik nerozumi. ,Zkrdtka chceme, aby byla vyzva
pfistupnd opravdu pro kaZzdého a aby bylo co nejjednodussi se ucastnit. Aplikaci vyvijime spolecné s nasimi
ucastniky formou crowdfundingové kampané, prispét mize kdokoliv, komu ddvd nase vyzva smysl,” fika
Katefina Rokova z poradajici organizace Partnerstvi pro méstskou mobilitu.

Tém, co se svou Ucasti vahaji, dodava odvahu Sestindsobnad mistryné republiky v zadvodni chdzi, bronzova
medailistka z letosniho MS junior(l a ambasadorka projektu Eliska Martinkova: ,Je jedno, jestli pujdete
pomalu nebo rychle. ProtoZe uZ jen to, Ze vyjdete, vds déld lepsSimi, neZ jsou ti, co sedi doma.”

KONTAKT:

Ing. Jaroslav MARTINEK, jednatel spolku Partnerstvi pro méstskou mobilitu,
tel. 602 503 617, e-mail: jarda@dobramesta.cz

Ing. Jitka VRTALOVA, mluv¢i spolku Partnerstvi pro méstskou mobilitu,

tel. 603 432 172, e-mail: jitka@dobramesta.cz
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O Vyzvé 10 000 krokd

Projekt Vyzva 10 000 krokd organizuje spolek Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z. s. Cil je jednoduchy —
motivovat lidi chodit ¢astéji, pro zdravi, radost, ale i pro vlidnéjsi mésta a hezci svét kolem nas. Hlavnim
bodem projektu je vyzva, kterou Partnerstvi pro méstskou mobilitu pofada dvakrat rocné. Do vyzvy se zdjemci
zapoji registraci na portalu, kde kazdy den pfidavaji zaznamy o svych aktivitach a dle jejich BMI a véku se jim
pocitaji body. Nabizime soutéZ jednotlivcli, tymU, mést i virtudlni trasu se 40 zastavenimi. Vice na
www.desettisickroku.cz.

Detailni informace:

e Oficiadlni webové stranky vyzvy 10 000 krok(
e Oficidlni stranky Partnerstvi pro méstskou mobilitu, z. s.
e Prispéjte na vyvoj mobilni aplikace

llustracni fotografie:

e Ke staZeni ZDE, zdroj: depositphotos
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https://portal.desettisickroku.cz/
http://www.desettisickroku.cz/
http://www.desettisickroku.cz/
https://www.dobramesta.cz/
http://bit.ly/desettisickroku-appka
https://drive.google.com/drive/folders/1yke9W3izpGuOlq_hhR9GeoUIqJS7rm4t?usp=sharing

